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PREZENTARE GENERALA

Céminul pentru persoane varstnice Roznov este un centru rezidential de ingrijire si asistenta pentru
persoane vérstnice, care functioneazi ca serviciu social al Directiei de Asistenta Sociala Roznov
din anul noiembrie 2022.

Serviciul social Caminul pentru persoane varstnice Roznov cod serviciu social: 8730 a fost
acreditat pana in octombrie 2022, Licenta de Functionare Seria LPF Nr. 5229 /11.10.2021.

Activitatea Ciminului Roznov se desfisoard conform prevederilor legale generale, ale celor
speciale, la nivelul standardelor nationale impuse.

Personalul CPPV Roznov este constituit personal de specializate 1n diferite domenii de activitate
si personal economico-adminstrativ cu care se colaboreazi in beneficiul vérstnicilor rezidenti in
unitate.

Céminul pentru persoane varstnice Roznov, oferd conditii pentru reziden{d permanenti pentru un
numar de 50 de persoane vérstnice, cu domiciliul in orasul Roznov sau in alte localitati ale
judetului, varstnici care au nevoie de asistentd si ingrijire de specialitate pentru a duce o viatd
demna péni la finalul ei.

Potentialii beneficiari ai serviciului sunt persoane virstnice care se gisesc Intr-o situatie de
vulnerabilitate, respectiv imposibilitatea de a-si asigura singure activititile de bazi ale vietii
zilnice, nu se pot gospodari singure §i necesiti asistenti §i ingrijire permanenta.

Fiind un centru rezidential pentru persoane varstnice, Ciminul Roznov are ca scop principal
acordarea de servicii specializate pentru asigurarea nevoilor sociale asistatilor si cregterea calitaii
vietii acestora.



Céminul pentru Persoane Varstnice Roznov asiguri la nivel local aplicarea politicilor si strategiilor
nationale de asistentd sociald a persoanelor varstnice prin cregterea sanselor recuperirii si inte grarii
acestora in familie ori in comunitate i de a acorda sprijin §i asistentd situatiilor ce pun in pericol
securitatea persoanelor varstnice.

Principiile specifice care stau la baza prestirii serviciilor sociale in cadrul Caminului pentru
persoane vérstnice Roznov conform ROF sunt urmitoarele:

a) respectarea si promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

b) protejarea si promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste egalitatea de
sanse §i tratament, participarea egal, autodeterminarea, autonomia si demnitatea personald si
intreprinderea de actiuni nediscriminatorii $i pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

¢) asigurarea protectiei Impotriva abuzului si exploatdrii persoanei beneficiare;
d) deschiderea citre comunitate;
€) asistarea persoanelor firi capacitate de exercitiu In realizarea si exercitarea drepturilor lor;

f) asigurarea In mod adecvat a unor modele de rol s1 statut social, prin incadrarea in unitate a unui
personal mixt;

g) ascultarea opiniei persoanei beneficiare $i luarea Tn considerare a acesteia, tininduse cont, dupi
caz, de vérsta si de gradul siu de maturitate, de discernimant §i capacitate de exercitiu;

h) facilitarea mentinerii relatiilor personale ale beneficiarului si a contactelor directe, dupd caz, cu
fratii, parintii, alte rude, prieteni, precum si cu alte persoane fatd de care acesta a dezvoltat legéturi
de atagament;

1) promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;
J) asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei beneficiare;

k) preocuparea permanenti pentru identificarea solutiilor de integrare in familie sau, dupi caz, in
comunitate, pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor, in baza potentialului si abilitatilor
persoanei beneficiare de a trii independent:

1) Incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare $i a implicarii active a acestora
In solutionarea situatiilor de dificultate;

m) asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;
n) asigurarea confidentialitatii si a eticii profesionale;

0) primordialitatea responsabilititii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea propriilor
capacitd{i de integrare sociald si implicarea activi in solutionarea situatiilor de dificultate cu care
se pot confrunta la un moment dat;



p) colaborarea centrului/unititii cu serviciul public de asistentd sociali.

Caminul pentru persoane varstnice Roznov se organizeaza si functioneaza pe baza
urmatoarelor principii generale:

e solidaritatea sociald, potrivit cireia intreaga comunitate participa la sprijinirea persoanelor
vulnerabile care necesitd suport si masuri de protectie sociald pentru dep#isirea sau limitarea unor
situatii de dificultate, In scopul asiguririi incluziunii sociale a acestei categorii de populatie;

* subsidiaritatea, potrivit céreia, in situatia in care persoana sau familia nu isi poate asigura integral
nevoile sociale, intervin colectivitatea locali $i structurile ei asociative i, complementar, statul;

° universalitatea, potrivit cireia fiecare persoani are dreptul la asistentd sociald, n conditiile
prevazute de lege;

e respectarea demnitatii umane, potrivit cireia fiecirei persoane 1i este garantati dezvoltarea liberi
si deplind a personalitatii, fi sunt respectate statutul individual $i social §i dreptul la intimitate gi
protectie impotriva oricirui abuz fizic, psihic, intelectual sau economic;

e abordarea individuald, potrivit cireia misurile de asistentd sociald trebuie adaptate situatiei
particulare de viatd a fiecirui individ; acest principiu ia in considerare caracterul si cauza unor
situafii de urgentd care pot afecta abilitatile individuale, conditia fizici si mentals, precum §i
nivelul de integrare sociald a persoanei; suportul adresat situatiei de dificultate individuald consts
inclusiv In mésuri de sustinere adresate membrilor familiei beneficiarului;

* parteneriatul, potrivit cdruia autorititile publice centrale si locale, institutiile publice si private,
organizatiile neguvernamentale, institutiile de cult recunoscute de lege, precum si membrii
comunitdtii stabilesc obiective comune, conlucreazi si mobilizeazi toate resursele necesare pentru
asigurarea unor conditii de viatd decente si demne pentru persoanele vulnerabile;

e participarea beneficiarilor, potrivit cireia beneficiarii participd la formularea si implementarea
politicilor cu impact direct asupra lor, la realizarea programelor individualizate de suport social si
se implicd activ in viata comunititii, prin intermediul formelor de asociere sau direct, prin activititi
voluntare desfésurate in folosul persoanelor vulnerabile;

e transparenfa, potrivit cireia se asiguri cresterea gradului de responsabilitate a administratiei
publice centrale si locale fati de cetitean, precum si stimularea participérii active a beneficiarilor
la procesul de luare a deciziilor;

* nediscriminarea, potrivit cireia persoanele vulnerabile beneficiazi de masuri §i actiuni de
protectie sociald fard restrictie sau preferinti fati de ras, nafionalitate, origine etnici, limb,
religie, categorie sociald, opinie, sex ori orientare sexuald, vérsti, apartenentd politici, dizabilitate,
boala cronicéd necontagioasd sau apartenenti la o categorie defavorizati;

e eficacitatea, potrivit cireia utilizarea resurselor publice are in vedere indeplinirea obiectivelor
programate pentru fiecare dintre activititi si obtinerea celui mai bun rezultat in raport cu efectul
proiectat;



e eficienta, potrivit céreia utilizarea resurselor publice are la bazi respectarea celui mai bun raport
cost-beneficiu;

e respectarea dreptului la autodeterminare, potrivit cireia fiecare persoans are dreptul de a face
propriile alegeri, indiferent de valorile sale sociale, asigurdndu-se ci aceasta nu ameningi
drepturile sau interesele legitime ale celorlalii;

® activizarea, potrivit cireia mésurile de asistentd sociald au ca obiectiv final incurajarea ocuparii,
in scopul integrarii/reintegrérii sociale §i cresterii calititii vietii persoanei, si intirirea nucleului
familial;

° proximitatea, potrivit careia serviciile sunt organizate cit mai aproape de beneficiar, pentru
facilitarea accesului i mentinerea persoanei cit mai mult posibil in propriul mediu de viati;

e complementaritatea si abordarea integratd, potrivit crora, pentru asigurarea intregului potential
de functionare sociald a persoanei ca membru deplin al familiei, comunititii si societitii, serviciile
sociale trebuie corelate cu toate nevoile beneficiarului si acordate integrat cu o gami largd de
mdsuri §i servicii din domeniul economic, educational, de sinitate, cultural etc.:

e concurenfa §i competitivitatea, potrivit cdrora furnizorii de servicii sociale publici §i privati
trebuie sd se preocupe permanent de cresterea calititii serviciilor acordate §i si beneficieze de
tratament egal pe piata serviciilor sociale;

e egalitatea de sanse, potrivit cireia beneficiarii, fard niciun fel de discriminare, au acces in mod
egal la oportunitatile de implinire §i dezvoltare personald, dar si la masurile si actiunile de protectie
sociald;

e confidentialitatea, potrivit careia, pentru respectarea vietii private, beneficiarii au dreptul la
pastrarea confidentialitétii asupra datelor personale §i informatiilor referitoare la viata privata si
situatia de dificultate in care se afli;

» echitatea, potrivit céreia toate persoanele care dispun de resurse socioeconomice similare, pentru
aceleasi tipuri de nevoi, beneficiazi de drepturi sociale egale;

e focalizarea, potrivit cdreia beneficiile de asistentd sociald si serviciile sociale se adreseazi celor
mai vulnerabile categorii de persoane si se acordd in functie de veniturile i bunurile acestora;

e dreptul la libera alegere a furnizorului de servicii, potrivit cdruia beneficiarul sau reprezentantul
legal al acestuia are dreptul de a alege liber dintre furnizorii acreditati.

OBIECTIVELE PRINCIPALE IN ANUL 2022 :
> sa asigure persoanelor ingrijite maximum de autonomie si siguranta;

> sa ofere conditii de ingrijire care sa respecte identitatea, integritatea si demnitatea persoanei
ingrijite; - sa permita mentinerea si ameliorarea capacitatilor fizice si intelectuale ale persoanelor
varstnice; - sa stimuleze participarea persoanelor varstnice la viata sociala;



> sa faciliteze si sa incurajeze legaturile interumane, inclusiv cu familiile persoanelor varstnice;

>sa asigure supravegherea si ingrijirea medicala necesara, potrivit reglementarilor privind
asigurarile sociale de sanatate;

> sa previna si sa amelioreze consecintele legate de procesul de imbatranire.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR / SERVICIILOR OFERITE

Gazduire pe perioada nedeterminata
In cadrul acestei activititi, Ciminul pentru persoane Varstnice Roznov, a asigurat:

- Gézduirea beneficiarilor In camere previzute cu grup sanitar si vestibule cu garderobd, spatii
sigure §i accesibile beneficiarilor, adaptate i echipate pentru a permite si incuraja mobilitatea
si autonomia vérstnicilor;

- Sald de mese, living (hol) cu bibliotecd i televizor, spatiu cu post telefonic si cabinet medical,
cabinet de consiliere psihologica, parc, etc.

- Bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor vérstnicilor, lenjerie si
accesorii de pat, noptierd, dulap, fotoliu, mésutd, scaune, fotoliu rulant, cadru ortopedic, carje,
etc.

- Igienizarea gi intretinerea camerelor de locuit §i a spatiilor comune.

- Efectuarea de citre personalul de ingrijire a curateniei in camere, gi igienizarea toaletelor,
biilor §i a tuturor obiectelor de igiend personale i comune, menaj legat direct de mediul
asistatului;

- S-a asigurat beneficiarilor o alimentatie in concordantd cu nevoile §i preferintele lor, si cu
regimurile recomandate, constind n trei mese calde pe zi §i doud gustdri, preparate in
bucitiria proprie oferindu-se meniuri complete §i variate;

- Servirea mesei a avut loc in sala de mese, Intr-o ambiantd plicutd, iar beneficiarii care nu se
pot deplasa sau nu se pot servi independent, au primit masa In camer3 fiind ajutati sau hraniti
de cétre personalul infirmier;

- S-a sigurarat hidratarea corespunzitoare a vérstnicilor, avind griji ca necesarul de lichide si
fie administrat preponderent pe cale orald, sub formd de ceaiuri, compoturi, apd potabil3,
limonada, etc.

- Spalarea §i igienizarea lenjeriei de pat si de corp, si a garderobei personale a varstnicilor, s-a
efectuat de cétre personal specializat, 1a serviciul de spélétorie din cadrul unititii.

Asistenta medicala si ingrijire

Unitatea a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat constdnd din asistenti medicali,
infirmiere, medic de familie, psiholog clinician / psihoterapeut (voluntar). Prin aceasti activitate
de bazi s-au asigurat:



- Servicii de mentinere a s@ndtitii, terapie medicald, In baza evaluirii/reevaluirii nevoilor
individuale, §i administrarea medicatiei In baza prescriptiilor medicale, cu respectarea
normelor legale In vigoare;

- Monitorizarea in scop preventiv si terapeutic a stirii de s#nétate fizicd si psihici a
beneficiarilor, evaluarea si adaptarea regimului alimentar conform indicatiilor medicale;

- Conditii corespunzitoare de mentinere a igienei personale;

- Asistentd calificatd pentru mentinerea igienei personale a beneficiarilor care nu se pot ingriji
singuri, si efectuarea igienei personale in functie de gradul de dependenti al fiec#rui asistat;

- Ingrijire corporals, toaletare, dus, baie generals, ingrijirea unghiilor i a parului;

- Consiliere, asistentd, echipamente §i materiale necesare beneficiarilor care au probleme de
continentd, s1 masuri de prevenire a escarelor;

- Programe de educatie sanitard cu personal calificat, incurajdndu-se viata activi, asigurandu-
se beneficiarilor conditii pentru migcare si activitdti in aer liber In parcul unitdtii, maisuri de
prevenire a accidentelor;

- In functie de particularititile stirii de sinitate si de indicatiile medicului, toti beneficiarii fost
cupringi periodic in programul de evaluare si consiliere psihologica.

Asistenta paliativa

In cadrul Ciminului pentru persoane varstnice Roznov au fost asigurate beneficiarilor aflati in fazi
terminald de boald, toate serviciile de Ingrijire necesare, precum si servicii spirituale, religioase, in
conformitate cu credinta religioasi a beneficiarului.

S-a asigurat supravegherea permanentd a beneficiarului aflat in stare terminali, servicii medicale
si tratament corespunzitor, inclusiv medicatie pentru terapia durerii, conform prescriptiilor
medicale.

Suport emotional si consigliere psihologica

Considerand cd abordarea stdrii psihice a vérstnicilor este un demers complex, care face parte din
procesul de asistentd al acestora, ne-am orientat interventiile de support psihologic i psihoterapie
pornind in primul rdnd de la observarea provocdrilor specific etapei de viatd, cérora persoanele
varstnice trebuie sd le facd fa{d. Pe mésura trecerii spre bétranete, indivizii se indreapti de la
independentd - céstigatd in prima jumadtate a vietii - spre interdependenti §i chiar dependenta.

Cunoscénd transformérile pe care vérstnicii le tréiesc §i obstacolele principale pe care le au de
infruntat, ca director dar si ca specialist cu formare in psihoterapie am sprijinit in mod voluntar
varstnicii beneficiari in tréirea acestei etape de viatd cu demnitate optimizand prin interventii
specifice starea lor psihica.

Imbitranirea este un proces care implicd numeroase situatii de risc si evenimente stresante, de la
alterarea functiilor cognitive §i senzoriomotorii, la pierderea persoanelor dragi sau incapacitatea
de a pastra nivelul de activism.



S-a avut in vedere identificarea unor activitifi de petrecere a timpului pentru vérstnic prin
discutarea optiunilor personale cu privire la petrecerea timpului pe care il are la dispozitie,
infelegerea importantei urméririi tratamentului prescris de medicii specialigti si avantajele
urmdririi acestui tratament.

Socializare si petrecerea timpului liber

Au fost identificate nevoile personale sociale necesare imbunatatirii sau mentinerii stirii de confort
psihic, al relationdrii cu mediul, cu ceilalfi asistati §i familia. De asemenea a fost oferita mediere,
consiliere §i interventie In situatii de crizd si intermedierea legéturilor cu familia i anturajul.

S-a acordat consiliere sociald varstnicilor, in vederea acomodérii acestora la viata de comunitate
si depésirea oricdror dificultdti, promovandu-se dezvoltarea umani §i dreptatea social, in cazul
rezidentilor ce din motive financiare au fost nevoiti sa paraseasca sistemul rezidential

S-au organizat activita{i de socializare §i petrecere a timpului liber, cu scopul satisfacerii nevoilor
majore de protectie afectivd, de recunoastere sociald, de manifestare a experientei, a nevoii de a
interactiona gi a stabili relatii sociale, etc.

Persoanele asistate, desi nu au mai fost cooptate in planificarea §i organizarea unor activitati
culturale cu invitati externi, s-au bucurat de sirbétorirea zilelor de nastere si de nume, accesul la
bibliotecd, jocuri de societate, vizionarea unor emisiuni T.V, radio. Conditiile medico-sociale
specifice inceputului anului 2022 au redus si chiar limitat vizita prietenilor, a rudelor sau alte iesiri
in comunitate in functie de starea de sdndtate, in schimb s-a facilitat mentinerea legaturii cu familia
si prietenii prin intermediul sistemelor si programelor on-line. Ulterior, din martie, s-a revenit
treptat la programul normal de vizite si programele stabilite de socializare.

Pentru mentinerea §i readaptarea capacitatilor fizice si intelectuale prin terapie ocupationald,
varstnicii au fost implicati, In functie de capacitatea fizicd si psihicd, in diferite actiuni cu specific
gospodéresc, activititi manuale (butaforie), pregitirea mesei, agezarea tacdmurilor si a vaselor,
pregitirea legumelor pentru bucétérie, ingrijirea florilor si a spatiului verde etc.

Pe parcursul anului 2022 au avut loc diferite evenimente la care au participat varstnicii din cimin,
un caracter mai deosebit avind urmatoarele activitati:

- Sirbatorirea Anului Nou, cu o Slujba solemnai la troita din curtea cAminului §i 0 masa festivi.

- Sérbatorirea la 11 februarie a Zilei Mondiale a Bolnavului printr-o celebrare religioasd
speciald la care au participat activ vérstnicii din c&min si personalul unitaii.

- Sirbitorirea zileleor de 1 si 8 Martie, sirbédtoare ce i-a incéntat pe varstnici

- Celebrarea Pastelui prin servicii religioase, si masa festiva

- 1 Octombrie, Ziua Internationald a VArstnicului, prin activitate recreativd organizati cu
vérstnicii pentru varstnici si masa festiva.

- Sérbétorirea Craciunului prin celebriri religioase si masa festiva
Avand in vedere contextual pandemic de la inceputul anului a fost limitata prezenta
persoanelor straine in Caminul pentru Persoane varstnice Roznov si, cand legislatia a impus,



a fost limitata prezenta apartinatorilor, Ulterior programul de socializare si de vizite a fost
reconfigurat conform ROL

Administrativ

In ce priveste componenta administrativa s-a intervenit asupra meniului aducandu-se unele
modificari in ce priveste hrana beneficiarilor Retetele folosite sunt retete clasice aprobate de
medicul Caminului. Meniul zilnic este vizat si de asistentul medical de tura.

Au fost refacute foisoarele, s-a igienizat parcul din fata Caminului urmand si in primavara am
reconfigurat fost fantana arteziana pentru a crea conditii beneficiarilor nostri in vederea petrecerii
in mod placut a timpului in parcul Caminului.

S-au desfasurat in mod constant lucrari specific de intretinere a spatiilor verzi, a parcului si a
spatiilor amenajate pentru petrecerea timpului liber. Am beneficiat de sprijinul Primariei Roznov
ce a asfaltat parcarea si a terasat calea de acces.

Am achizitionat diverse bunuri pe care le-am considerat abslout necesare pentru desfasurarea
activitatii printre care; un frigider, vesela, logistica de bucatarie. Am primit totodata ca si
sponsorizare diferite elemente de cazarmament (saltele, cearsafuri, perne, halate etc)

Aspecte economico financiare

Am reusit in 2022 atragerea unor sume importante de bani pentru functionarea in bune conditii a
Caminului pentru Persoane Varstnice Roznov sume ce au redus considerabil contributia UAT
Roznov,

Venituri 2022: TOTAL 1.927.095 RON
- 800.000 Lei cote TVA
- 727.095 Lei incasati de la beneficiari si UAT
- 400.000 Lei Consiliul Judetean

Data Sef centru
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