! Cod rosu de caniculd pentru judetul Neamt

Astazi codul galben aflat in vigoare va fi inlocuit de un cod
portocaliu, iar sambata si duminica va fi cod rosu.

Se vor inregistra temperaturi maxime'intre 37 si 41 de grade.

Disconfortul termic va fi deosebit de accentuat, iar indicele
temperatura-umezeala (ITU) va depasi pragul critic de 80 de unitati.
Minimele termice nu vor cobori sub 20 de grade, astfel ca noptile
vor fi tropicale.

Specialistii n situatii de urgenta au transmis un set de recomandari
pentru aceasta perioada.

| Reduceti expunerea la caldura. Stati intr-un loc cu aer

conditionat sau undeva la racoare. Alternati deplasarea cu repausul.

Evitati efortul fizic sau munca in aer liber in intervalul 11-18.

Beti multe lichide.

Ajutati-i pe cei mai vulnerabili. Cele mai expuse riscurilor in caz
de canicula sunt persoane sunt in varsta, copiii, cei bolnavi sau
persoanele supraponderale.

| Aveti griji de animalele de companie.



